Mieterverein

Bochum, Hattingen und Umgegend e V.

Ratgeber Energie

Energiepreise explodieren!

Am deutlichsten sieht man es an den Tankstellen. Aber
natiirlich gilt es auch fiir alle anderen Energieformen: Wenn
selbst der Liter Dieseldl diber 2 Euro kostet, ist das Heiz-

dl genauso teuer, und Gas und Strom ziehen regelmilig
nach. Und es hilft alles nichts: Energie, die man verbraucht
hat, muss man auch bezahlen. Der grofte Schock kommt

dann bei der ndchsten Heizkostenabrechnung.

Wir kinnen lhnen das Problem nicht abnehmen. Aber wir
versuchen, hier kostenlose Tipps zusammenzustellen, wie
Sie sich auf die Stunde der Wahrheit am besten vorbereiten
und wie Sie die Gbelsten Folgen ein wenig mildern kénnen.

TIPP 1: Ansparen

Uber warme und kalte
Betriebzkosten wird einmal
jahrlich abgerachnet. Dabei
werden die tatsichlichen
Kosten mit den geleisteten
Vorauszahlungen verrechnet
und es gibt entweder Geld
zurlick oder eine Machfor-
derung. Wegen der stark
gesteigenen Kosten fur Ol
und Gas sind gerade beim
Heizen hohe Machzahlungen
Zu erwarten, die durchaus
4-stellig sein kinnen. Es
macht Sinn, im Yeoraus Geld
anzusparen, um danm nicht
mit leeren Hinden dazuste-
hen.

TIPP 2: Abschlige erh-
hen

Aus dem gleichen Grund
kann ez sinnvoll sein,
Zuzustimmen, wenn d:ie
Vermieter:in hdhere hMo-
natsabschlige haben will.
Die Machzahlung félit dann
weniger dppig aus und die

Gefahr, dass man zuviel
gezahlt hat, besteht im Mo-
ment eher nicht.

TIPP 3: Strom nicht

VEergessen
Geim Strom zind ebenfalls
enorme Kostensteigerungen
zu enwvarten. Die Tipps 1

und 2 gelten deshalb nicht
nur fir d-ie Vermigter:in,
sondermn auch fir den Strom-
lisferanten.

TIPP 4: Ratenzahlung
Wenn das Kind schon in den
Brunnen gefallen ist und
man eine Nachforderung
bekommen hat, die man
nicht begleichen kann, sollte
man dber Ratenzahlungen
verhandeln. Wir heifen Mit-
gliedern dabei!

TIPP 5: Wohngeld

Auch wenn Sie daz schon
mal gemacht haben: Prifen
Sie erneut, ol Sie wohn-
geldberechtigt sind. Das

Wohngeld ist zum 1. Januar
erhiht worden, 50 dass
wieder mehr Haushalte zu
den berechtigten gehdren.
Und im Sommer gibt es
einen Heizkostenzuschuss.
Auch beim Wohngeldantrag
kdnnen wir helfen!

TIPP &: Energieberatung
Finden Sie die Energiefresser
in lhrem Haushalt. Der Kdhi-
schrank ist schon ein alteres
Meodell? Der Waschetrock-
ner aroeitet noch mit Ab-
luft? Die Anschaffung neuer
Cerdte kann sinnvoll zein.
Die Verbraucherzentrale

hilf daei. Eine telefonische
Energisberatung ist kosten-
los, ein Termin bei Ihnen vor
Ort schidgt mit 30 € zu Bu-
che, hat aber derzeit lange
Wartezeiten. Kontaks: 0234
97473701 oder bochurm@
verbraucherzentrale.nns
Auch bei der Caritas gibt es
eine Hotline zum Energie-
sparen: 0234 3070573

TIPP 7: Kosten checken
Im Intermet gibt es Portale,
mit deren Hilfe man seinen
persdnlichen Yerbrauch
checken kann: Liegen meine
Kosten im Yergleich zu an-
deren Haushalten eher hoch
ader recht glinstig? Das

qilt sowahl flr den Strom-
verbrauch als auch fir die
Heizenergie. Die Adressen:
wiwwstromspar-checlkode
https:/ fweanw heizspiegel.de/f
heizkosten-pruefen/

TIPP &: Verhalten &n-
dern

Die billigste Energie ist die,
die man gar nicht ver-
braucht. Energie zu sparen
ist fidr die Allermeisten durch
ein paar vergleichsweise
einfache Verhaltensande-
rungen maglich. Auf den
folgenden Seiten geben wir
eine Fllle von Tipps, wie
Sie ihren ganz persanlichen
Energieverbrauch minimie-
ren kinnen.
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Strom

Licht aus

Wer auf unndtige Beleuch-
tung verzichtet, kann bis

zu 60 Euro im Jahr sparen.
Schalten Sie das Licht aus,
wenn Sie es nicht brauchen.
Bezonders auf Fluren und in
anderen selten genutzten
Riumen wird daz gern mal
vergessen. Dabei ist diese
Art des Stromsparens ganz
einfach. Schlieflich funkti-
oniert sie sogar per Knopf-
druck.

Gerite abschalten
Stand-by heifit nicht im-
mer stand-by. Manchmal
gehen Geridte auch in den
Sleep-, Eco- oder Energie-
sparmodus. Gleich ist aber
immer: Die Gerate schal-
ten sich nicht vollstandig
ab, sendern bleiben abruf-
bereit — und verbrauchen
somit auch Strom. Gehen
Sie stattdessen in den
echten Energiesparmodus
und schalten 5ie die Ge-
rite, die nicht gebraucht
werden, ganz ab oder
ziehen 5ie sie sogar aus
der S5teckdose.

Kiihlschrank

Lebensmittel brauchen keine
Kihlschranktemperaturen
um den Gefrierpunkt, um
frisch zu bleiben. 7°C sind
willig ausreichend, hal-

ten Milch & Co. kihl und
strapazieren nicht unndtig
Klima und Geldbeutel. Fir
Gefrierschranke geiten
dbrigens -18°C als optimal.
Aulierdem empfiehlt es sich,
diese Gerate nicht direkt
neben Herd oder Heizung
aufzustellen.

Wasserkessel

Ein pfeitender Wasserkessel
ist Zwar praktisch, aber ver-
schwenderisch. Benutzen Sie

zum Wasserkochen stattdes-
sen einen Waszerkocher. Der
kann mit einem Wirkungs-
grad von 90 Prozent punk-
tan. Wer Wasser hingegen
auf dem E-Herd erhitzt, lasst
Energie im wahrsten 5inne
des Wortes verdampfen. Ein
handelsiblicher Herd hat
nur einen Wirkungsgrad von
40 Prozent.

Kochen

Benutzen Sie beim Kochen
immer den pazsenden
Dreckel. 5o bleibt die Hitze
dort, wo sie hingehdrnt: Im
Topf. Das hat gleich Twei
Vorteile: Zum einen ist das
Eszen schneller fertig, zum
anderen spart das wertvolle
Energie, die sonst ungenutzt
verdampft. Aulerdem soll-
ten Sie die Herdplatte nicht
erst ausschalten, wenn Sie
mit dem Kochen fertig sind.
Drehen 5ie den Schalter
schon ein paar Minuten
vorher auf null. Die Restwir-
me reicht aus, um zu Ende
zu kochen.

Spiilmaschinen
Spilmaschinen verbrauchen
Dwar weniger Wasser als das

herkdmmliche Abwaschen.
U vion dieser Erspamis
auch wirklich zu profitieren,
solite die Maschine nur dann
angestellt werden, wenn

sie wirklich woll ist. Weniger
Spivorgange bedeuten we-
niger Wasser- und weniger
Stromverbrauch. Gleiches
gilt natirlich fiir die Wasch-
maschine. Muten 5ie lhren
Gerdten etwas Zu und nutzen
Sie die Kapazititen aus!

Wischetrockner

Wenn Sie einmal doch nicht
auf inren Trockner verzich-
ten kénnen oder wollen,
machen 5ie ihm die Arbeit
zumindest leichter. Wer

die Wiasche vorher in der
Waschmaschine gut schleu-
dert und beim Trockner die
Sparprogramme benutzt,
verkurzt die Maschinenlauf-
zeit und kann 52 den Ener-
gieverbrauch dez Trockners
zumindest an der kurzen
Leine halten.

Duschen und Kdrper-
pflege

Mit Sparduschkdpfen und
Durchlaufiregrenzern wird
warmes Wasser effizienter
genutzt. Die einfach zu ins-
tallierende Technik optimiert
den Wasserstrahl, ganz ohne
Komfortveriust. Bei taglich

fiunf Minuten Cuschen
kinmen im Jahr etwa 16500
Liter Wasser und rund 140
Euro gespart werden.

Dichtungen priifen
Dichten Sie breite Ritzen
an Fenstern und Tdren mit
selbstklebenden Streifen
ab! Dieze zind in jedem
Baumarkt erhaltlich, kosten
nicht viel und sind auch
fir den Laien leicht selbst
anzubringen! Auch lohnt es,
bei dlteren Kihischranken
die Dichtung der Tiren zu
prifen und diese gegebe-
nenfalls zu emeusrn — das
Ipart trom.

Alte Gerite austauschen
Bei Wasser- und Stromfres-
sern lohnt ein Meukauf oft
schon, bevor das alte Gerat
den Geist aufgibt. Der hohe
Verbrauch macht nicht nur
den Kaufpreis wett. Auch die
Energie fir die Produktion
des Neugerits ist nach we-
nigen Jahren eingespart, wie
Studien belegen. Vor allem
Geschirrspller und Wasch-
maschinen zind in den
vergangenen Jahren deutlich
effektiver geworden.

Auf Effizienzlabel ach-

ten

Auch Meugerite kinnen
erhebliche Unterschiede bei
Wasser- und Stromverbrauch
aufweizen. Verbraucher soll-
ten auf Effizienzlabel achten,
die Gber den Strom- und
Wasserverbrauch informie-
ren. Flr Geschirrspdler und
Waschmaschinen gelten seit
karz 2021 neue Label. Statt
von A+++ bis O gehen sie
jetzt von A (bestes) bis G
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(schlechtestes). Flr Samitar-
anlagen wie Duschen und
WIC-5pllsysterne gibt es
seit Marz das | WELL"-Label
eines eurcpdischen Herstel-
lerverbandes.

Geschirr und Wische

effizient reinigen
CGeschirrspller und Wasch-
maschinen sollten optimal

Heizung

beladen sein, Ublicherweise
also voll. Bei Wische reichen
niedrigere Temperaturen
dank moderner Kaltwasch-
mittel meist aus und senken
den Stromverbrauch dras-
tisch. Bei graflerer Verschmut-
zung lieber [Anger statt heiller
waschen. Drecliges Geschim
kanmn vorher eingeweicht, die
meizte Wasche mit Gallseife

vorbehandelt werden. Die
meisten Waschmaschinen
und Geschirrspdiler verfligen
uber Wasserspartasten. Wa-
sche und Geschirm wird auch
mit der geringeren ‘Wasser-
menge sauber. Daflr sorgt
gin gutes Waschmittel.

&0 Grad reichen im Boiler
Cenerall muss warmes Wasser

nicht hdher als auf 60 Grad
erwammt werden. Wer die
Temperatur an Boiler und
Durchlauferhitzer regulier,
kann so einfach sparen. Wer
einen neuen Durchlauferhitzer
bendtigr, sollte auf ein elekt-
ronisch gesteuertes Gerdt 2u-
riickgreifen. Mit diesermn kann
die Temperatur des \Wassers
genau gesteuert werden.

Die richtige Raumtem-
peratur wihlen

Mt jedem Grad weniger
sparen Sie rund sechs
Prozent Heizkosten. Im
Wohnzimmer sind 20 Grad,
im Schlafzimmer 16 Grad
ausreichend. Machts und
bei langerer Abwesenheit
kann die Temperatur weiter
gesenkt werden.

Effizient liiften

Vier Mal am Tag sollten Sie
liften, um Schimmel zu ver-
meiden. Dabei sind die Fens-
ter ganz zu &ffnen und nicht
nur zu kippen. e wirmer es
draufien ist, desto lAnger ist
zu liften. Faustregel: Liegen
die Temperaturen unter dem
Gefrierpunkt, gendgen drei
kis flnf Binuten, sonst zehn
biz 15 Minuten.

Fenster scliten nicht auf
LLlauerkipp® gestellt wer-
den. Hier entstehen unbe-
merkt die hichsten Wirme-
verluste. Bis zu 200 Euro pro
Heizsaizon kann der Mieter
allein durch die Vermeidung
von dauerhaft angekippten
Fenstern einsparen. Aufer-
dem wird so ein Auskihlen
der Baume und des Mobili-
ars vermieden.

|I N

Warm

Warme im Raum halten
Mach Einbruch der Dunkel-
heit sollten Sie Vorhange
schlieften und Rellliden
herunterlassen. 50 bleibt die
Warme im Baum. Vor allem
bei dlteren Fenstern werden
die Kunststoffdichtungen
pords und damit undicht.
Sorgen Sie flr Ersatz oder
fiillen Sie die Spalten mit
Cummi- oder Schaumdich-
tungsband.

Heizkarper entliften
Wenn lhre Heizkdrper
gluckernde Gerjusche ma-
chen, soliten Sie mal kraftig

Kalt

Heizung

durchidften. Denn Luft im
Heizkreislauf sorgt fiir eine
eingeschrinkte Leistung.
Lassen Sie mit einem Ent-
lifterschlissel so lange Luft
entweichen, bis das Ventil
zu tropfen beginnt. Mister
kdnnen den Hausmeister
darum bitten.

Heizanlage regelmiBig
priifen lassen

Falzch eingestellte Brenner
oder Verunreinigungen
durch Ru verurzachen un-
nitig hohe Heizrechnungen.
Hauseigentiimer zollten sich
zusatzlich zur regelmaitigen

Wartung auch Gber ginen
hydraulizchen Abgleich
informieren. Damit wird die
Heizanlage optimal einge-
stelit. Mieter wenden sich
an uns, wenn der Yermieter
sich nicht rihrt.

Auf versteckte Kosten
achten

Die Mebenkosten machen
meist zehn bis zwanzig
Prozent der Heizkosten aus -
und werden oft anstandslos
hingenommen. Dakei fallen
fiir Ablesen, Wartung und
Betrizhzstrom der Heizung
oft zu hohe Kosten an. Beim
Uberpriifen hilft lhnen ein
Heizgutachten vomn www.
heizspiegel.de, das es derzeit
kostenlos gibt.

Fir Durchblick sorgen
Energiesparen fallt deutlich
leichter, wenn man den
Verbrauch Gberblickt. Ein
praktisches Hilfsmittel daflr
ist das Energiesparkonto.
Das kostenlose Cnline-
LHaushaltsbuch™ auf weana.
energiesparcup.biz bewer-
tet Inren Verbrauch, zeigt
Sparpotenziale auf und
dokumentiert Erfolge beim
Energiesparen.
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Wie der Mieterverein hilft

HKONTAKT

Egal, ob man das Geld fiir eine Heizkostennachzahlung nun hat oder nicht - ja
sogar egal, ob man nachzahlen soll oder sogar eine Riickzahlung bekommit:
Eine Heizkostenabrechnung sollte man immer fachkundig priifen lassen. Mach
den Erharungen des Deutschen Mieterbundes ist jede zweite Abrechnung
falsch. Seinen Mitglieder hilft der Mieterverein dabei. Wie, erfahren Sie hier.

er Misterverein ist ein
Dganz normaler einge-
tragener Verein, der sich,
wie alle anderen e. V. auch
durch Mitgliedsbeitrage
fimanziert. Das ist, was die
persdnliche Beratung und
Betreuung seiner hMitglie-
der angeht, auch schon
der gréfite Unterschied zu
einem Rechtsanwalt. Der be-
riit nimlich gegen Gebiih-
ren, deren Hohe sich nach
dem Streitwert richtet. Beim
Mieterversin sind Rechts-
beratung, Schrifoverkehr
und Aktenflihmung bereits
im Mitgliedsbeitrag ent-

Wer hilft sonst noch?

halten. Der liegt Dwischen
bei nur 5,50 € und 9,50 €
pro Monat — je nach Tarif.
Im Premium-Tarif ist eine
Mietrechtsschutz-Versiche-
rung enthalten.

Dach es gibt noch einen
weiteren, ganz wesentlichen
Unterschied: Beim Mieter-
verein beraten wir nicht nur
unsere hMitglieder in per-
sdnlichen Sprechstunden.
Immer dann, wenn in einer
Siedlung viele Mister vom
gleichen Problem betroffen

sind — zum Beispiel Moderni-

sierung, Verkauf oder Abriss

Mieterveraln
Bochum, Hattingen
und Umgegend e. V.

44787 Bochum
Briickstralke 58
Tel.- 0234 /96 11 40
Mo - Do 5:30 - 18:00

— wersuchen wir, die hister F 8:30 - 12:00
ZU einem gemeinzamen

Worgehen zu bewegen. Wir 44866 Wattenscheid
kommen dazu zu Ihnenin Mikolaistr. 2

Tel: 02327 [ 83403
Mo 9-12+13-18
Do 9-12+13-15

Ihre Siedlung mit einer Info-
veranstaltunag, die Sie dber
Ihre Rechte informiert.

45525 Hattingen
Bahnhofstralie 36

Beim Thema Energie haben
wir noch einen besonderes
Angebot fir Mitglieder. Kos- Tel: 02324 52524
tenlos (nur gegen Kaution) Di 9-12+13-18
kinnen Sie eines unserer Mi+Do 9 -12+13-15
Strom-hdessgerate eine

Woche lang ausleihen und zu info@mvbo.de
Hause ganz leicht und ohne facebook.com/Mieter-
fremde Hilfe Energiefreszer verein.Bbochum
aufspiiren. Twitter: @MieterB O

Verbraucherzentrale

Personliche Beratung zum Energiesparen und zu
Problemen bei drohender Energisarmut gibt es
kostenlos bei der Verbraucherzentrale:

Kontakt: 0234 974737-33

bochum.energie@verbraucherzentrale.nrw

Caritas

Speziell beim Thema Stromsparen helfen die Ener-
gieberater der Caritas — und zwar bei thnen vor
Ort. Dort gibt es auch kostenlose Energiesparhelfer.
Maheres unter stromsparcheck.de

Kontakt: 0234 3070571

energiesparservice@caritas-bochum_de

Heizkostencheck

Zu hohe Heizkosten? Testen Sie es jetzt — kosten-
les! “Ich kann unméglich so viel geheizt haben®,

ist die hiufige Reaktion von Mietern oder Woh-
nungseigentimern nach Erhalt ithrer Heizkosten-
abrechnung. Alle Interessierten kénnen auf den
Internetseiten des Deutschen Mieterbundes (DMB)
testen, ob ihre Heizkosten bzw. ihr Energiever-
brauch erhdht oder in Ordnung sind. Dabei werden
die eigenen Verbriuche und Kosten mit denen aus
der regionalen Umgebung verglichen. Gleichzeitig
werden Mieter Gber Modernisierungs- und Koste-
neinsparpotentiale in dem von ihnen bewohnten
Gebiude informiert.

Der Online-Heizenergiecheck ist eine Kooperati-

on von DMB und co2online. Diesen und weitere
Checks zum Thema Energie: mieterbund.de/service



